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ASUNTO: EDUCACIÓN Y DIVULGACIÓN: Plan de Preparación Familiar 

 

El propósito de este memorando es brindar información sobre cómo crear un plan de 

preparación familiar en caso de emergencia. Si no puede cuidar a su hijo durante un período 

prolongado (por ejemplo, debido a una separación familiar por motivos de inmigración o 

aplicación de la ley, como detención o arresto), es importante que conozca las opciones 

disponibles para garantizar la continuidad del cuidado de su hijo. En California, las 

siguientes opciones están disponibles: 

 

A. Acuerdo Verbal 

 

Este es un acuerdo informal en el que usted le comunica verbalmente a otro adulto 

(cuidador) cómo desea que cuiden a su hijo en su ausencia. Por ejemplo, puede indicarle 

al cuidador cuándo debe recoger a su hijo en la escuela. Sin embargo, se recomienda que 

informe a la escuela de su hijo sobre este acuerdo. Es posible que la escuela tenga un 

procedimiento más formal (por escrito) que registre oficialmente a quién se le puede 

entregar a su hijo. 

 

La ventaja de este acuerdo es que no hay que completar ningún formulario legal y usted 

conserva sus derechos parentales. La desventaja es que este acuerdo no está reconocido por 

las entidades gubernamentales y no otorga al cuidador la autoridad para tomar decisiones 

médicas o escolares en nombre de su hijo, lo cual sería problemático si usted fuera 

deportado y no pudiera cuidar de su hijo durante un período prolongado. 

 

B. Declaración Jurada de Autorización del Cuidador 

 

La Declaración Jurada de Autorización del Cuidador (CAA, por sus siglas en inglés) es un 

documento legal, regido por la ley estatal, que debe completar el cuidador adulto designado 

y que le otorga la autoridad para tomar ciertas decisiones escolares y médicas limitadas en 

nombre de su hijo/a. Por ejemplo, la CAA permite que el cuidador adulto designado 

matricule a su hijo/a en la escuela y dé su consentimiento para la atención médica 
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relacionada con la escuela. 

Se recomienda que la persona adulta designada como cuidador complete la Declaración 

Jurada de Autorización del Cuidador con anticipación, pero no debe firmarlo ni fecharlo a 

menos que sea necesario utilizarlo. El padre o la madre no necesitan firmar la Declaración 

Jurada de Autorización del Cuidador. Véase el documento adjunto. 

 

Es importante destacar que la Declaración Jurada de Autorización del Cuidador no otorga 

la custodia legal y las agencias federales no están obligadas a aceptarlo. Para asuntos 

federales comunes (por ejemplo, pasaportes, beneficios de la seguridad social, trámites ante 

el USCIS, etc.), el cuidador generalmente necesita el consentimiento del padre o tutor legal 

o una orden judicial de custodia o tutela, aunque la Declaración Jurada de Autorización del 

Cuidador puede servir como prueba de que el niño vive con el cuidador. 

 

No se debe entregar una copia del acuerdo de custodia a la escuela ni al proveedor de 

atención médica de su hijo a menos que esté viviendo con el cuidador. Al igual que con la 

opción del acuerdo verbal, una Declaración Jurada de Autorización del Cuidador no anula 

sus derechos parentales. 

 

El cuidador adulto designado puede ser cualquier persona (familiar o no), debe tener al 

menos 18 años y vivir en el mismo domicilio que su hijo. La autorización de cuidado de 

menores deja de ser válida una vez que la escuela o el proveedor de atención médica reciben 

la notificación de que su hijo ya no vive con el cuidador. 

 

La Declaración Jurada de Autorización del Cuidador no necesita ser notariada y no caduca. 

Sin embargo, si cambia alguna de la información contenida en la misma, el cuidador deberá 

completar una nueva declaración jurada.   

 

El cuidador no necesita tener estatus migratorio en Estados Unidos, pero lo ideal sería que 

no corra riesgo de ser deportado o detenido.  

 

A. Tutela 

 

La tutela es un acuerdo legal formal mediante el cual un tribunal otorga a la persona que 

usted elija la custodia legal y física completa de su hijo, cuando usted no puede cumplir 

con sus responsabilidades parentales. El tutor recibe la autoridad legal para tomar 

decisiones personales, educativas, médicas, etc., relacionadas con su hijo. Este tipo de 

acuerdo no extingue sus derechos parentales, pero sí los suspende mientras dure la tutela. 

La desventaja es que la tutela debe ser terminada por el tribunal para que se le restituyan 

sus derechos parentales. Además, la tutela generalmente implica que el niño viva con el 

tutor. 

 

 



 

 

B. Poder Legal 

 

Un poder Legal es un documento legal que le permite otorgar a otra persona la autoridad 

para tomar decisiones específicas en su nombre. Por ejemplo, puede utilizar un poder legal 

para designar a una persona que tome decisiones financieras y comerciales por usted. Sin 

embargo, en California NO se recomienda utilizar un poder legal para designar a una 

persona que cuide de su hijo. Si bien puede ser una buena opción en otros estados, en 

California, el poder legal no puede utilizarse para transferir la custodia legal y física de su 

hijo a otra persona (solo un tribunal puede hacerlo). 

 

Independientemente del plan de preparación familiar que decida seguir, se recomienda lo 

siguiente: 

 

• Informe por escrito a la escuela de su hijo/a que la persona que ha elegido para 

cuidarlo/a está autorizada para recogerlo/a en el colegio. También debe informar a 

su hijo/a del nombre de la persona encargada de su cuidado y dejarle claro quién 

puede recogerlo/a en la escuela y quién no. 

• Cree un archivo que contenga una lista de contactos de emergencia (por ejemplo, 

familiares, amigos, médicos, etc.) y proporcione esa información a la escuela, al 

cuidador y a su hijo. 

• Proporcione al cuidador y a la escuela información relacionada con la(s) 

condición(es) médica(s) de su hijo/a, los medicamentos que toma, las alergias que 

pueda tener, si las hay, así como la información de su seguro médico. 

• Asegúrese de que su hijo/a tenga acceso a su pasaporte, si tiene. 

• Informe a su familia y a sus contactos de emergencia sobre cómo localizarle en caso 

de que sea detenido por ICE. Pueden utilizar el localizador de detenidos de ICE: 

http://locator.ice.gov. Debe proporcionar a su familia y a sus contactos de 

emergencia una copia de su número de alien (número A).  

• Converse sobre el plan de preparación familiar con su familia y sus contactos de 

emergencia. 
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